
 U�ební osnovy 
 
 Dramatická výchova 
 
 Charakteristika vyu�ovacího p�edm�tu 
 

     Dramatická výchova svým obsahem pat�í mezi esteticko výchovné 
p�edm�ty vedle výchovy výtvarné, hudební a literární. Zahrnuje spontánní nebo 
improvizované jednání, r�zné strukturované hry a cvi�ení a fixovaný tvar etud, 
ur�ených k prezentaci v rámci t�ídy, p�ípadn� i p�edstavení pro diváky. \je 
založena na lidské schopnosti hrát, jednat „jako“, tzn. být sám  sebou v um�le 
navozených situacích a okolnostech nebo v nich být n�kým nebo n��ím jiným. 
Díky této schopnosti mohou žáci prozkoumávat, jak se chovají lidé za 
ur�itýchokolností, dnes nebo jindy, v r�zných spole�nostech. Prost�ednictvím 
obrazotvornosti m�že být zkoumání zakoušeno a sdíleno, jako by bylo reálné. 
     V dramatické výchov� znovu vytvá�íme a zkoumáme lidské jednání, v�etn� 
našeho vlastního, a poznáváme, jak probíhá a kam až m�že vést. 
Porovnávámesvá individuální stanoviska se stanovisky druhých. Konflikty, 
které jsou jádrem analyzování lidských problém� žák�m pomáhá vyrovnat se 
s intelektuálními, fyzickými a emocionálními obtížemi. 
     V tv�r�ím procesu dramatické výchovy m�že vzniknout i divadelní tvar, 
který však není a nesmí být samoú�elem, ale prost�edkem k sd�lení 
prozkoumaného tématu a k obohacení výchovných prvk� o výchovu 
k dokon�ování spole�né práce, k vypracování detailu a k odpov�dnosti jedince 
a skupiny za spole�né dílo. 
     Divadlo jako svébytný druh syntetického um�ní nabízí prostor k propojení 
r�zných prost�edk� jednotlivých um�leckých oblastí, a m�že se proto stát 
významným prost�edkem komplexní estetické výchovy. 

 
    Obsahové, �asové a organiza�ní vymezení vyu�ovacího p�edm�tu 
 
 

     Dramatická výchova je vyu�ována v prim� ve skupinách s maximálním 
po�tem 16ti žák�. Ideální �asová dotace je 90 minut, tj. 2 hodiny jednou za 
�trnáct dní, jinak 45 minut, tj. 1 hodina týdn� (disponibilní hodina). Ideálním 
prostorem pro dramatickou výchovu je t�ída vybavená kobercem a 
audiotechnikou. 
       N�která témata dramatické výchovy lze realizovat mimo budovu školy 
(návšt�va divadelních festival�, tv�r�í dílny, divadelního nebo filmového 
p�edstavení, pobyt v plenéru). 
     P�i napl�ování vyu�ovacího obsahu jsou zárove� realizována pr��ezová 
témata: Sebepoznání a sebepojetí, Rozvoj schopnosti poznávání, Mezilidské 
vztahy.  Podle pot�eby dramatická výchova úzce spolupracuje s výtvarnou, 
hudební a literární výchovou. 

 
 
 
 
 



 
    Výchovné a vzd�lávací strategie 
 

Dramatická výchova sm��uje ve svých d�sledcích k výchov� osobnosti, 
která je schopna orientovat se sama v sob� i okolním sv�t�, a zejména 
v mezilidských vztazích, je si v�doma své hodnoty a je schopna se dále 
rozvíjet.  

Specifickými cíli dramatické výchovy jsou zvlášt�: 
- nau�it se funk�n� používat prost�edky dramatického výrazu a celý 

tv�r�í proces práce s tématem 
- porozum�t zvoleným témat�m, ujasnit si k nim vlastní postoj a zjistit 

postoje ostatních 
- používat prost�edky dramatické výchovy ke sd�lení získaných 

poznatk� 
- porozum�t sd�lení jiných 
Tímto zp�sobem žák s pomocí u�itele a ostatních spolužák� 
- získává jistotu p�i uplat�ování svých schopností, zejména 

v omunikaci verbální i neverbální (v obou rovinách – sd�lování i 
naslouchání) 

- u�í se pracovat a tvo�it ve skupin� a dosahovat spole�ných výsledk� 
- poznává a hodnotí sám sebe, prozkoumává mezilidské vztahy a 

vytvá�í si postoje k sob� samému, ostatním, ke sv�tu 
 
Dramatická výchova vytvá�í prostor pro získávání a posilování 
následujících kompetencí: 
- kompetence k u�ení 
- kompetence k �ešení problém� 
- kompetence komunikativní 
- kompetence sociální, personální a ob�anské 
- kompetence pracovní 
 

 
 

 
Vzd�lávací obsah vyu�ovacího p�edm�tu (viz tabulky) 
 
 


