
 
 
 
U�EBNÍ OSNOVY 
 
Ob�anská výchova 

 
P�edm�t ob�anská výchova se na naší škole vyu�uje v prim� – kvart� ( odpovídá 6. – 9. 
ro�níku základních škol). 
 
Charakteristika p�edm�tu 

 
Vzd�lávací obsah: 
 
OBV v sob� integruje vzd�lávací obsahy ze vzd�lávací oblasti: 

 
�lov�k a spole�nost 

celý vzd�lávací obsah oboru Výchova k ob�anství ( prima, sekunda, tercie,kvarta) 
 
                                                        �lov�k a zdraví 
�ást vzd�lávacího obsahu oboru Výchova ke zdraví (tercie) 

 
�lov�k a sv�t práce 

vzd�lávací obsah okruhu Sv�t práce ( kvarta) 
 

*** 
 
Cílové zam��ení p�edm�tu ob�anská výchova je realizováno prost�ednictvím obsah�, které 
se kryjí s n�kterými okruhy pr��ezových témat: 
 

Osobnostní a sociální výchova 
 
Osobnostní rozvoj  
- rozvoj schopností poznávání ( prima, tercie) 
- sebepoznání a sebepojetí (tercie) 
- seberegulace a sebeorganizace (prima, tercie) 
- psychohygiena (prima, tercie) 
 
Sociální rozvoj 
-    poznávání lidí ( prima, sekunda, tercie) 
-    mezilidské vztahy ( prima, tercie, kvarta) 
-    komunikace (prima, sekunda, tercie, kvarta) 
 
Morální rozvoj 
- �ešení problém� a rozhodovací dovednosti (prima, sekunda, tercie, kvarta) 
- hodnoty, postoje, praktická etika ( tercie, kvarta) 

 
 



 
 
 

Výchova demokratického ob�ana 
 

Ob�anská spole�nost a škola (prima, sekunda, kvarta) 
Ob�anská spole�nost a stát (sekunda, kvarta) 
Formy participace ob�an� v politickém život� (kvarta) 
Principy demokracie jako formy vlády a zp�sobu rozhodování (sekunda, kvarta) 
Evropa a sv�t nás zajímá (sekunda) 
 
 
 
 

Výchova k myšlení v evropských souvislostech 
 
Jsme Evropané (prima, sekunda) 
Kulturní diference (tercie) 
 
 

Multikulturní výchova 
 
Princip sociálního smíru a solidarity (prima, kvarta) 
Multikulturalita (kvarta) 
Lidské vztahy ( tercie) 
Etnický p�vod (sekunda) 
Kulturní diference (sekunda, tercie) 
 

Environmentální výchova 
 
Lidské aktivity a problémy životního prost�edí (prima) 
 
 
 
Formy realizace vzd�lávacích obsah� 
 
Cíle p�edm�tu ob�anská výchova se realizují formou vyu�ovacích hodin, formou 
adapta�ního kurzu  „Škola po škole“ ( víkendový pobyt ve škole) – prima, p�íp. sekunda. 
Tematické okruhy pr��ezového tématu Environmentální výchova se p�ibližují žák�m 
v rámci jednodenních exkurzí, poznávání m�sta a jeho památek probíhá v rámci 
miniprojekt� v terénu i ve škole – v tomto p�ípad� vytvá�íme vyu�ovací bloky : 
�eský jazyk – d�jepis – výtvarná výchova – IVT. 
Další formou získávání pot�ebných kompetencí jsou periodické prožitkové kurzy prevence 
patologických jev�, které se opakují ve všech ro�nících v rozsahu dvakrát  až t�ikrát dv� 
hodiny ro�n�. 

        
 
 
 
 



 
 
 
 
      Výchovné a vzd�lávací strategie 

 
Kompetence k u�ení  
• podporujeme žáky v tom, aby látku uchopili svým vlastním zp�sobem 
• látku prezentujeme n�kolika r�znými metodami, z n�kolika r�zných úhl� 
• užíváme model (senzibilizace – nácvik – reflexe – transfer do života) 
• klademe p�edevším otev�ené otázky 
• zadáváme také praktické a dlouhodobé domácí úkoly 
 

    Kompetence k �ešení problém� 
• zadáváme p�edevším úkoly se širším zadáním, vedeme žáky k vícestup�ovému 
�ešení 

• v�nujeme dostatek �asu kritickému �tení a psaní úvah 
• �ešíme problémové úlohy z praktického života 
• s žáky vyzkoušíme test mnoho�etné inteligence 
 

   Kompetence komunikativní 
• snažíme se dosáhnout toho, aby p�i hodinách mluvilo co nejvíce žák� 
• umož�ujeme žák�m prezentovat své názory v komunitním kruhu 
• klademe d�raz na prožitkové vyu�ování 
• za�azujeme �innosti, které žák�m umož�ují komunikovat se staršími spolužáky 

a s dosp�lými 
     
 
   Kompetence sociální a personální 

• zadáváme aktivity, p�i kterých žáci st�ídají role ve skupin� 
• na záv�r aktivit za�azujeme reflexi 
• posilujeme odmítavý postoj žák� ke všemu, co narušuje dobré vztahy mezi nimi 
• umož�ujeme žák�m projevit své pocity a nálady 

 
  Kompetence ob�anská 
 

• stanovujeme spole�n� pravidla chování 
• umož�ujeme žák�m podílet se na výb�ru aktivit 
• žáci se mohou podílet na hodnocení 
• vedeme žáky k respektu k individuálním rozdíl�m (kulturním, národnostním, 

náboženským…) 
• podporujeme aktivity, p�i nichž se žáci zapojují do ve�ejného života ve m�st� a 

regionu 
 
Kompetence pracovní 

• motivujeme žáky k poznávání r�zných druh� povolání 
• za�azujeme aktivity spojené s praktickým životem (hraní rolí, týmová práce) 

 



Vzd�lávací obsah vyu�ovacího p�edm�tu (viz tabulky) 
 
 
 

       
 
          

 
 
 
 
 


