Ucebni osnovy piredmétu
Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Télesna vychova je zarazen do vzdélavacich oborti Télesnd vychova a Vychova ke
zdravi ze vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi. Vztahuje se na Zaky osmiletého gymnazia od
primy do kvarty. Dotace vyu¢ovacich hodin je dvé hodiny tydné. Zaci jsou vyudovani
oddéleng.

MozZnosti vyuZiti sportovnich zatizeni pro télesnou vychovu na Skole a dalsi prostorové
podminky .

Skolni venkovni h¥i§té ma atletickou drdhu na 60m. sprint, oval 150m., doskocisté na skok
daleky, vrh kouli, hfi§t¢ s umélou travou 20 * 40m., hfisté s umeélym povrchem na basketbal a
volejbal a dalsi hfist¢ s umélou travou na volejbal.

Té€locvicna je 15 * 8m a je vybavena sportovnim naradim a nac¢inim k zajisténi zakladni
télesné vychovy na Skole.

Dile je zde maly gymnasticky salek, ktery je vybudovan z jedné tiidy, zde se da provadét
zakladni gymnastika, akrobacie,aerobic apod.

Pred télocvicnou se nachdzi mala télocvicna ( predsali) je zde stll na stolni tenis a 15 ribstoli
rozméry jsou 8 * Sm.

V podzimnich, jarnich a letnich mésicich je situace dobra sportovist je dostatek. Dévcata
s chlapci se po tydnu ve vyuzivani sportovist’ stfidaji. V zimnich mésicich je situace horsi,
protoZe gymnasticky salek a ptedsali je pro pocetngjsi skupinu malé.

Néplnt hodin ovliviiovdna prostorovymi moZznostmi, rozdilnou dovednostni drovni
jednotlivych skupin, aktudlni ptipravou na sportovni soutéZe Skolni, okresni ¢i regiondlni
tirovné a neposledni fadé i z4jmu z4kd.Ridf se roénim vyu¢ovacim planem pro NG, ktery
sestavuje PK TEV v ndvaznosti na terminovou listinu sout&zi ASSK pro dany $kolni rok a
Skolnich turnaja.

Soucésti TEV je v Sekundé¢ LVK - lyzatsky vycvikovy kurz (leden — biezen 6-7 dnt).
Télesnou vychovu dopliuji jednordzové sportovni akce Skolni aZz republikové drovné, do
kterych jsou Zici vybirdni s ohledem na své z4djmy,schopnosti a prokdzanou vykonnost. Na
Skole je také otevien volitelny pfedmét pro NG a to Sportovni hry, kde mohou Zaci
jednotlivych ro¢niki zlepSovat své sportovni dovednosti a schopnosti, pfedmét je fizen
predevsim zdjmem zakii a md dvé hodiny tydné.

Télesnd vychova je soucdsti komplexniho vzdélavani zakt v problematice zdravi v poznani
vlastnich pohybovych moznosti a zajmi.V télesné vychové zaci nachazeji prostor

k osvojovani novych pohybovych dovednosti, k ovladnuti a vyuzivani rizného sportovniho
nacini a nafadi, k sezndmeni s ndvody pro pohybovou prevenci ¢i korekci jednostranného
zatiZeni nebo zdravotniho oslabeni, stejné jako pro zdravy rozvoj télesné zdatnosti a
vykonnosti. U¢T se uplatiiovat osvojené pohybové dovednosti v rizném prostiedi a s riznymi
ucinky, zvykaji si na rozli¢né socidlni role, které vyZzaduji spolupraci, tvotivost, pfekondvani
zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organizac¢ni schopnosti, i nutnou miru odpovédnosti
za zdravi své i svych spoluzakil. Vyznamné je propojovani pohybovych ¢innosti s dal$imi
oblastmi vzd¢lani, jako je hudebni vychova, estetika, poznavani a ochrana pfirody, dopravni
kazen, hygiena, urazova zdbrana, etika, pravo atd.

Hlavné vSak télesna vychova umoznuje Zakiim poznat vlastni pohybové moznosti a
prednosti i zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe a ostatnich a
aktivné je vyuzivat nebo cilen¢ ovliviiovat.



V predmétu Télesna vychova se realizuji prufezova témata:
e (Osobnostni a socidlni vychova
® Medidlni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie
V souladu s vyvojovymi piedpoklady a individudlnimi zvlastnostmi zakt smétuje
vyucovaci asili ucitele a ucebni ¢innosti Zaka v télesné vychove k tomu, aby

- si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali svlij pohybovy projev i spravné drzeni
téla a postupné usilovali o optimalni rozvoj zdravotn¢ orientované zdatnosti;

- se orientovali v zdkladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na zdravi a praceschopnost
¢loveka, v problematice zjistovani potiebnych ukazatelli zdatnosti a pohyblivosti a uméli
své poznatky vyuZit pfi zacleniovani pohybu do denniho rezimu;

- zvladali zékladni organiza¢ni,hygienické a bezpecnostni zdsady pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné sportovni ¢i jiné pohybové ¢innosti ve zndmém i méné zndmém
prostiedi;

- kladné proZivali osvojené pohybové €innosti a vyuzivali je s pomoci dospélych nebo
samostatné jako prostfedek prekonavéni aktudlnich negativnich télesnych ¢i dusevnich
stavll a dlouhodobéjsi zdravotni prevence i jako pfedpoklad pro vytvéreni trvalého
vztahu k pohybovym aktivitim;

- siuvédomovali vyznam socidlnich vztaht a roli ve sportu a jinych pohybovych aktivitich
a uméli je vyuZit pro hodnotné pohybové vyziti pratelské meziosobni vztahy.

Kompetence komunikativn{

Ucitel

- provadi s Zaky rozmanitou Skalu ¢innosti ve skupinovych formach a tim ptispiva
k rozvoji komunikace, spoluprice a tolerance k ostatnim

- smeéfuje zaky k vyuZzivani dostupnych prostredkii komunikace(internet,televize,noviny)
k vyhledavani novinek ve sportovnich odvétvich

- vede zadky k pouzivani jasného a stru¢ného vyjadiovani zvIaste€ v hernich situacich, ke
vhodné komunikaci mezi sebou, s rozhod¢im na hfisti a vedenim druzstva

- pomdha zaktim pfi rozvijeni vztahti se sportovci jinych skol.

Kompetence obCanské

Ucitel

- vede zdky ke stanoveni kratkodobych a dlouhodobych cili v rdmci ziskdvani pohybovych
dovednosti a rozvijeni pohybovych schopnosti ve volném case.

Kompetence pracovni

Ucitel

- vede zaky k poznavani a dodrzovani zdsad bezpecnosti pii pohybové Cinnosti

- udi zaky pripravit sportovni nacin{ a sportovisté pied riznymi druhy cviceni a uklidit ho
po ukonceni ¢innosti.

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel

- vytvaii u Zakd svym vlastnim piikladem, autoritou ziskanych zkuSenosti pozitivni vztah k
pohybu



povzbuzuje u zdkl chovani v duchu tolerance, hru fair play a schopnost empatie
informuje o negativech sportu(doping, korupce)

vede ke spolupréaci pfi dosahovani spole¢nych cila ve prospéch skupiny ¢i sportovniho
druZstva a k respektovéni pravidel soutéZi a her

stavi Zdky pfi sportu do zodpovédnych roli (kapitdn, rozhod¢i,organizator).

Kompetence k feSeni problémut
Ucitel

rozviji schopnost odhalovat vlastni chyby, pouZivat odborné nidzvoslovi, gesta, signaly
formou nécviku hernich a cvicebnich strategii nuti Zaky objevovat logické postupy,
které vedou k dspéchu a k vyteSeni problémovych situaci

vede Zdky k ziskdvani informaci o vhodné sportovni vystroji a vyzbroji, o zdsadach
hygieny pfti a po sportovani
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zapojuje zaky do sout€Zi, turnaji, prezentaci a organizovani sportovnich akci.

Kompetence k uceni
Ucitel

umoznuje zaklim organizovat a idit vlastni u¢eni novym pohybovym dovednostem a
rozvoj pohybovych schopnosti podle svych predpokladt

s~z

hodnoti Zaky dtsledné podle individudlniho zlepSeni

prispiva k rozsiteni dovednostniho a schopnostniho ramce Zaka jako spoluhra¢, protihrac
rozhod¢i, pomocnik, organizator,vedouci, zachrance, partner ve hie a cviceni apod.
umoznuje zaZzit ispéch kazdému Zdkovi v rdmci tym i samostatné

motivuje uceni sméfovanim k p€kné postave a zdravému Zivotnimu stylu, poukazovanim
na moznost kdykoliv se bez problému zapojit do skupiny lidi hrajicich
volejbal(fotbal,basketbal, florbal....) ve volném Case s moZnosti navdzani novych

kontaktl a uvadéni piikladt z oblasti sportu.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu (viz tabulky)



