Télesna vychova

Charakteristika vyu €ovaciho p Fedm étu

Ve vyucovacim predmétu Télesna vychova v 1. — 4. roéniku &tyfletého gymnéazia a 5.- 8. ro¢niku
osmiletého gymnazia (vySSi gymnazium) je realizovan vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Télesna
vychova z RVP GV.

Vyucovaci pfedmét Télesna vychova je zaméfen na osvojeni a rozvoj novych pohybovych
dovednosti potfebnych k vyuzivani rdzného sportovniho nacini a naradi, k seznameni s navody na
korekci jednostranného zatizeni nebo zdravotniho oslabeni. Télesna vychova vede zaky k poznavani
vlastnich pohybovych moZznosti a zajm(, k poznani u¢inkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na
télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu. V Télesné vychové si Zaci zvykaji na rozliéné socialni
role, které vyzaduiji spolupraci, tvofivost, pfekonavani zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani,
organizaéni schopnosti, dodrzovani pravidel fair play i nutnou miru odpovédnosti za své zdravi i zdravi
ostatnich.

Na vy3Sim stupni gymnazia jsou realizovana prifezové témata - Osobnostni a socialni vychova,
Environmentélni vychova, Medialni vychova. Prostfednictvim téchto prafezovych témat, pfesahl a
vazeb komunikuje Télesna vychova s dalSimi pfedméty, zejména s Biologii a Fyzikou.

Dotace vyuéovacich hodin na roénik jsou 2 hodiny tydné&. Z&ci jsou vyu&ovani v jednotlivych
rocnicich zvlast dévcata a chlapci

Sportovni zafizeni pro télesnou vychovu a dalSi prostorové podminky Skoly.

Skolni venkovni hfisté ma atletickou drahu na 60m. sprint, oval 150m.,doskocisté na skok daleky,
vrh kouli, hfisté s umélou trdvou 20 x 40m., hfisté s umeélym povrchem na basketbal a volejbal a dalSi
hfisté s umélou travou na volejbal.

Télocviéna je 15 x 8m a je vybavena sportovnim nafadim a nacinim k zajiSténi zakladni télesné
vychovy na Skole.

Daéle je zde maly gymnasticky salek, ktery je vybudovan z jedné tfidy, zde se da provadét zakladni
gymnastika, akrobacie,aerobic apod.

Pred télocviénou se nachazi mala télocvi¢na ( predsali) je zde stdl na stolni tenis a 15 ribstol(i rozméry
jsou 8 x 5m.

V podzimnich, jarnich a letnich mésicich je situace dobra sportovist je dostatek. Dévcata s chlapci se
po tydnu ve vyuzivani sportovist’ stfidaji. V zimnich mésicich je situace horsi, protoze gymnasticky
salek a predsali je pro pocetné;jSi skupinu malé.

Naplfi hodin ovliviiovana prostorovymi moznostmi, rozdilnou dovednostni Grovni jednotlivych skupin,
aktudlni pfipravou na sportovni soutéze Skolni, okresni ¢i regionalni Urovné a neposledni fadé i zajmu
74k(.Ridi se ro¢nim vyu&ovacim planem pro VG, ktery sestavuje PK TEV v navaznosti na terminovou
listinu soutéZi ASSK pro dany $kolni rok a 3kolnich turnajd.

Soucasti TEV je v Kvinté a 1.A LVK — lyZafsky a snowboardovy vycvikovy kurz (leden — bfezen 6-7
dnd) a v Septimé a 3.A Sportovni a cykloturisticky kurz pétidenni. Télesnou vychovu doplfuji
jednorazové sportovni akce Skolni az republikové trovné, do kterych jsou zaci vybirani s ohledem na
své zajmy,schopnosti a prokazanou vykonnost.

Télesna vychova je soucasti komplexniho vzdélavani zaka v problematice zdravi v poznani
vlastnich pohybovych moZznosti a zajm(.V télesné vychové zaci nachazeji prostor k osvojovani
novych pohybovych dovednosti, k ovladnuti a vyuzivani rGzného sportovniho nacini a naradi,

k seznameni s navody pro pohybovou prevenci ¢i korekci jednostranného zatizeni nebo zdravotniho
oslabeni, stejné jako pro zdravy rozvoj télesné zdatnosti a vykonnosti. U¢i se uplatfiovat osvojené
pohybové dovednosti v rizném prostredi a s rGznymi G¢€inky, zvykaji si na rozli€né socialni role, které
vyZaduji spolupraci, tvofivost, pfekonavani zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organiza¢ni
schopnosti, i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzakd. Vyznamné je propojovani
pohybovych €innosti s dalSimi oblastmi vzdélani, jako je hudebni vychova, estetika, poznavani a
ochrana pfirody, dopravni kazen, hygiena, Urazova zabrana, etika, pravo atd.

Hlavné vSak télesna vychova umoznuje Zakim poznat vlastni pohybové moznosti a pfednosti i
zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe a ostatnich a aktivné je vyuZzivat
nebo cilené ovliviiovat.

Pfi hodnoceni pfedmétu télesna vychova musime bréat na zfetel rozdilné predpoklady pro pohybové
¢innosti u jednotlivych zaki/zéky, vzhledem

k biologickému véku, genetickym pfedpokladim a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti.
Z téchto ddvodu pfi hodnoceni pfedmétu



télesna vychova postupujeme podle nasledujiciho pofadi dulezitosti.

- Pristup k pfedmétu a snaha o splnéni kladenych pozadavk.

- Znalost a dodrzovani zasad bezpecnosti, pravidel, terminologie pfedmétu.

- Subjektivni i objektivni zlepSeni v pozadovanych pohybovych dovednostech a pohybovych
schopnostech.

- Vykonnost.

V pfedmétu Télesna vychova se realizuji prifezovéa témata:
Osobnostni a socialni vychova
Enviromentalni vychova
Medialni vychova

Vychovné a vzd élavaci strategie
V souladu s vyvojovymi pfedpoklady a individualnimi zvlastnostmi zaka sméfuje vyu€ovaci usili
ucitele a ucebni ¢innosti zak( v télesné vychové k tomu, aby

- siosvajili nové pohybové dovednosti, kultivovali svlij pohybovy projev i spravné drzeni téla a
postupné usilovali o optimalni rozvoj zdravotné orientované zdatnosti;

- se orientovali v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na zdravi a praceschopnost ¢lovéka,
v problematice zjiStovani potfebnych ukazatel(l zdatnosti a pohyblivosti a uméli své poznatky
vyuzit pfi zaclenovani pohybu do denniho rezimu;

- zvladali zékladni organizac¢ni,hygienické a bezpec¢nostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné
a bezpecné sportovni €i jiné pohybové ¢innosti ve znamém i méné znadmém prostredi;

- kladné prozivali osvojené pohybové ¢innosti a vyuzivali je s pomoci dospélych nebo samostatné
jako prostfedek prekonavani aktuélnich negativnich télesnych ¢i duSevnich stavl a dlouhodobég;si
zdravotni prevence i jako predpoklad pro vytvareni trvalého vztahu k pohybovym aktivitam;

- siuvédomovali vyznam socialnich vztahd a roli ve sportu a jinych pohybovych aktivitach a uméli
je vyuzit pro hodnotné pohybové vyziti pratelské meziosobni vztahy.

Kompetence komunikativni

Ucitel

- provadi s zaky rozmanitou Skélu ¢innosti ve skupinovych forméach a tim pfispiva k rozvoji
komunikace, spolupréace a tolerance k ostatnim

- sméfuje zaky k vyuzivani dostupnych prostfedk( komunikace(internet,televize,noviny)
k vyhledavani novinek ve sportovnich odvétvich

- vede zéky k pouzivani jasného a stru¢ného vyjadfovani zvlasté v hernich situacich, ke vhodné
komunikaci mezi sebou, s rozhod&im na hfisti a vedenim druzstva

- pomaha zakdm pfi rozvijeni vztahl se sportovci jinych Skol.

Kompetence ob&anské

Ucitel

- vede zaky ke stanoveni kratkodobych a dlouhodobych cild v ramci ziskavani pohybovych
dovednosti a rozvijeni pohybovych schopnosti ve volném case.

Kompetence pracovni

Ucitel

- vede zaky k poznavani a dodrzovani zasad bezpecnosti pfi pohybové €innosti

- uci Zaky pfipravit sportovni nacini a sportovisté pfed rGznymi druhy cviceni a uklidit ho po
ukong&eni ¢innosti.

Kompetence socialni a personalni

Ucitel

- vytvafi u zakld svym vlastnim prikladem, autoritou ziskanych zkuSenosti pozitivni vztah k
pohybu

- povzbuzuje u zakd chovani v duchu tolerance, hru fair play a schopnost empatie

- informuje o negativech sportu(doping, korupce)

- vede ke spolupréci pfi dosahovani spole¢nych cilll ve prospéch skupiny ¢€i sportovniho druzstva a
k respektovani pravidel soutézi a her

- stavi zaky pfi sportu do zodpovédnych roli (kapitan, rozhod¢&i,organizator).



Kompetence k feSeni problém0

Ucitel

- rozviji schopnost odhalovat vlastni chyby, pouzivat odborné nazvoslovi, gesta, signaly

- formou nacviku hernich a cvi¢ebnich strategii nuti Zaky objevovat logické postupy,
které vedou k Uspéchu a k vyreSeni problémovych situaci

- vede zaky k ziskavani informaci o vhodné sportovni vystroji a vyzbroji, 0 zasadach
hygieny pfi a po sportovani

- zapojuje zaky do soutézi, turnaju, prezentaci a organizovani sportovnich akci.

Kompetence k u¢eni

Ucitel

- umozniuje zdkdm organizovat a Fidit vlastni u€eni novym pohybovym dovednostem a
rozvoj pohybovych schopnosti podle svych predpokladu

- hodnoti zaky dusledné podle individualniho zlepSeni

- pfispiva k rozsifeni dovednostniho a schopnostniho rdmce Zaka jako spoluhrag, protihra¢
rozhod¢i, pomocnik, organizator,vedouci, zachrance, partner ve hfe a cvic¢eni apod.

- umoziuje zazit aspéch kazdému zakovi v ramci tym i samostatné

motivuje uéeni sméfovanim k pékné postavé a zdravému Zivotnimu stylu, poukazovanim na moznost

kdykoliv se bez problému zapojit do skupiny lidi hrajicich volejbal(fotbal,basketbal, florbal....) ve

volném €ase s moznosti navazani novych kontakt( a uvadéni pfikladd z oblasti sportu.



